pssociafion Sportive de Puisegy,
Section Natation

dispense de nombreux cours diversifies

PLAGES HORAIRES DE TOUS SES COURS
SAISON 2023-2024

Site internet : puiseauxnatation.jimdo.com

AFFILIATION UFOLEP : 045 258 003

AQUAPHOBIE

AQUAGYM




LUNDI

Christophe
12h30 — 13h15
17h30 — 18h15

SPORT SUR ORDONNANCE

MARDI

Christophe
12h15 -13h00

16h30 — 17h15

\alentin-
Aguadynamik
20h00 - 20h45

MERCREDI

Christophe

12h15- 1300

\Valentin

19h30 -20h15

\alentin

Gl
13h30 -14h00

JEUDI

Christophe

12h15- 13h00

Christophe
19h45 — 20h30




VENDREDI

Christophe

12h15- 13h00




